
Le CCAS met en place de

NOMBREUX ATELIERS
PROGRAMME

2ème SEMESTRE 2020

Pour les + de 55 ans en priorité

N’hésitez pas à vous renseigner.
Votre bien-être est  une priorité.



Renseignements et inscriptions : 
Maison des Services,
14-16, allée des Tilleuls à Gannat
et inscriptions au 04 70 90 67 82

Tarifs des animations : 
gratuit pour les gannatois,
2 € la séance pour les résidents extérieurs. 
Places limitées, ouvert à tous avec une priorité au plus de 55 ans

Découverte et apprentissage des� méthodes de relaxation 
et de l’automassage ciblé 

(prévention des maux de tête, anti-stress, sommeil...)

Création d’um baume à lèvres naturel
avec des produits éco-responsables, 

animé par l’association «Près des sentiers»

Initiation, recherche internet, démarches administratives, 
échanges avec les proches...  (accompagnement individualisé)

Le 2 octobre

du 17/09 au 29/10

2  sessions de 6 séances de 10 h à 11 h.

1 séance de 10 h à 12 h.

2 sessions de 6 séances, de 10 h à 12 h.

du  5/11  au 10/12

Inscriptions avant le 11 septembre

Inscriptions avant le 25 septembre.

Inscriptions avant le 14 septembre 2020

Inscriptions avant le 15 octobre

Inscriptions avant le 20 octobre 2020

Atelier DÉCOUVERTE 
DE L’INFORMATIQUE

Atelier
BIEN-ÊTRE

Atelier 
NATURE

Le jeudi, je me mets au numérique.

Le lundi, je m’invite à la détente Le vendredi, je fais le plein d’énergie.

du 14/09 au 12/10

du 09/11 au 14/12


