Ensemble, bien dans son age, bien dans son territoire ! Le CCAS mEt en place de

W@W NOMBREUX ATELIERS

PROGRAMME
Du 2 au 6 octobre 2020
GANNAT 2¢me SEMESTRE 2020

OUVERT A TOUS

N'hésSitez pat & vou$ Yenseiguet.
Velve bien-élve oSl une plietite.

Pour les + de 55 ans en priorité

Renseignements au CCAS

Centre Communal d*Action Sociale

F Vi"e de Gannat . 1_rww3! Maison des Services et de la Solidarité
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laville a lacampagne ! n ‘RW 14-16 allée des Tilleuls & Gannat
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Centre Communal d’Action Sociale Tél. 0470 90 67 73.
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Atelier

BIEN-ETRE

Découvesle et appientisiage des méthodes de Yelaxation
et de |'aulomasSage ciblé
(pYévention des mawx de léte, anti-3$tvess, Semmeil...)

2 sessions de 6 séancesde 1O hallh.
du 14/09 au 12/10 Inscriptions avant le 11 septembre
du 09/11 au 14/12 Inscriptions avant le 15 octobre
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Mnilialion, YecheSche inlesnel, dématches adminiStialives,
échange’ avec le$ ploches... (wccompagnement individualisé)

Tarifs des animations :

Atelier

NATURE

Chéalion d'um baume a levie$ natlubel
avec de$ pheduily éce-YeSponsables,
animé pay l'asSeciation «Pyés des Sentiets»

] séancede 10 h a 12 h.

Le 2 octobre

Inscriptions avant le 25 septembre.

Renseignements et inscriptions :

14-16, allée des Tilleuls a Gannat

et inscriptions au 04 70 90 67 82



