Salade de mache Salade verte Tartare de tomates Taboulé
Filet de colin Noix de veau (F) Omelette aux Poulet bio
Romaneskos Lentilles pommes de terre Carottes

Cantal Camembert Gouda Bleu
Semoule au lait Poire au four Clémentine Banane
LUNDI 20/01 MARDI 21/01 JEUDI 23/01 VENDREDI 24/01

Germes de soja-thon

Salade verte

Carottes rapées

Choux rouges

Filet pané

Chili de pois

Langue de boeuf (F)

Gratin de butternut

Tartiflette

chiches et légumes

Riz

Bleu

Saint-Nectaire

Kiwi

Créme dessert

Orange

Cocktail de fruits

Carottes rapées

Salade verte

Sardines Coleslaw Mousse de foie Salade de blé
Escalope de porc (F) Croziflette Sauté de dinde (F) Endives

Brocolis végétarienne Pommes vapeur au jambon

Fromage blanc sucré Brie Tome noire
Cake Flan Pomme Banane

Salade de choux

Maquereau

Saucisses Oeufs durs Filet de cabillaud | Escalope de dinde (F)
Purée Epinards Gratin Dauphinois | Haricots beurre
Chevre Gouda Saint-Paulin
Figues seches Crepe Kiwi Riz au lait
LUNDI 10/02 MARDI 11/02 JEUDI 13/02 VENDREDI 14/02

Betteraves rouges

Céleri rémoulade

Friand au fromage

Endives

Poulet (F) Blanquette de veau (F) Risoto aux champignons Poisson Bordelaise
Céréales Pommes vapeur Romaneskos
Camembert Buche du Pilat Fromage blanc Vache qui rit
Banane Orange Pomme Beignet




