MENUS CANTINE DU 4 SEPTEMBRE AU 6 OCTOBRE 2023

Sardines Salade verte Betteraves rouges Salade de choux
Jambon Filet pané Risoto Bourguignon (F) LR
Purée Ebly a la tomate aux épinards Carottes
Brie Brie Saint-Nectaire Saint-Nectaire
Banane Melon Pomme

Beignet

LUNDI 11/09

MARDI 12/09

JEUDI 14/09

VENDREDI 15/09

Mousse de foie

Tomates-Avocats Macédoine Terrine de légumes
Poulet (F) Rosbeef (F) LR Filet de colin lieu Tomates farcies
Salsifis Pates Haricots beurre végétariennes
Fromage blanc Cantal Semoule au lait Cantal
coulis de péches Pasteque maison Poire

Jambo-mayo Salade verte Rosette Carottes rapées

Cordon bleu Galettes de courgettes Filet de hoki Roti de pore (F) LR
Petits pois chévre-riz-boulgour Lentilles Flageolets
Fromage de vache frais Saint-Paulin Camembert

Compote

Salade d'endives

Kiwi

Banane

Pomme au four

Coleslaw Friand Salade verte
Filet de dinde (F) Blanquette de veau (F) LR Dos de cabillaud Omelette aux
Ratatouille-Riz Crozets Printaniere pommes de terre
Brie Yaourt Emmental
Raisin Ananas au sirop Poire Flan vanille

Carottes rapées Betteraves rouges Concombres Mousse de foie
Pates a la bolo Burger Calamars Escalope de porc (F) LR
végétarienne Frites Brocolis Gratin de courgettes

Fromage blanc

Vache qui rit

Buche de chévre

coulis de citron

Mousse chocolat

Raisin

Gaufre




